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LỜI CAM ĐOAN 
 

Tôi xin cam đoan bản luận văn này là kết quả nghiên cứu của cá nhân 

tôi dưới sự hướng dẫn của PGS.TS.Khuất Hữu Trung. Các số liệu và tài liệu 

được trích dẫn trong luận văn là trung thực.Kết quả nghiên cứu này không 

trùng với bất cứ công trình nào đã được công bố trước đó. 

Tôi xin chịu trách nhiệm với lời cam đoan của mình. 

 

Hà Nội,      tháng     năm 2018 

Tác giả  

 

 

 

Khương Thị Bích 
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thuận lợi cho tôi được học tập và hoàn thành khóa học này. 
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PHẦN I: MỞ ĐẦU 

1. Lí do chọn đề tài 

 Tại các nước châu Á, Nhân sâm được coi là vị thuốc quý đứng đầu 

trong các loại thuốc quý đông y (sâm, nhung, quế và phụ). Nhân sâm có tác 

dụng kích thích nhẹ ở liều thấp làm tăng vận động, tăng trí nhớ nhưng tác 

dụng ức chế ở liều cao đối với hệ thần kinh; làm tăng sinh lực chống lại sự 

mệt mỏi, giúp hồi phục sức lực làm tăng sự thích nghi của cơ thể trước những 

bất lợi của điều kiện môi trường sống; tác dụng bảo vệ tế bào giúp hồi phục 

số hồng cầu, bạch cầu bị giảm; tác dụng tăng nội tiết tố sinh dục; tác dụng 

kháng viêm; tác dụng điều hoà hoạt động của tim; tác dụng hạ cholesterol 

máu, chống xơ vữa động mạch; tác dụng giải độc gan và tác dụng kháng 

khuẩn nhất là đối với Streptococcus gây bệnh viêm họng. 

 Sâm Lai Châu (Panax vietnamensis var. fuscidiscus) có tên gọi khác là 

Tam thất hoang Mường Tè;Tam thất rừng; Tam thất đen. Năm 2013, loài cây 

này đã được công bố phát hiện tại Lai Châu và đăng trên các tạp chí khoa học 

quốc tế và đăng ký mẫu DNA vào ngân hàng Genbank. Tính đến năm 2016 

thì diện tích phân bố tự nhiên của Sâm Lai Châu đã giảm đáng kể chỉ còn lại 

rất ít trong rừng rậm nguyên sinh mưa mùa nhiệt đới chưa bị tác động hoặc 

tác động nhẹ thuộc vùng núi cao xã Pa Vệ Sử, xã Ka Lăng, xã Thum Lũm, xã 

Tá Bạ huyện Mường Tè, cây phân bố rải rác. 

Sâm Lai Châu có tác dụng tương tự như Nhân sâm: củ và thân rễ dùng 

làm thuốc bổ; tăng lực, chống suy nhược, hồi phục sức lực bị suy giảm, kích 

thích nội tiết sinh dục, tăng sức chịu đựng, giải độc và bảo vệ gan, điều hoà 

thần kinh trung ương, điều hoà tim mạch, chống xơ vữa động mạch, giảm 

đường huyết và có thể dùng làm thuốc trị viêm họng.  

Hiện nay, tại Việt Nam, Sâm Lai Châu còn lại rất ít trong tự nhiên. 

Chính vì vậy, việc bảo tồn và phát triển loại dược liệu quý báu này không chỉ 


